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  النفایات الطبیة، تأثیراتھا وكیفیة إدارتھا  
  " لیبیا/ بلدیة الخمس  دراسة تطبیقیة على "

  (*)  خالد محمد بالنور
  : المقدمة

 ،الرعايـة الصـحية   يوم رفع مستوى مرافق يحاول الإنسان حول العالم كل
والتي يتمنـى   ،كلما كانت متطورة ومتنوعة انعكس ذلك إيجاباً على حالته الصحيةف

لـذا تسـتحدث    .أن تكون دائماً في أحسن حال طلباً في الحياة لأكثر مدة ممكنـة 
في كل يوم وفي كل بمختلف تخصصاتها يادات والمراكز الصحية والع المستشفيات

هذا بدوره سوف يزيد من كمية النفايات الطبية التي تنتجها هذه المؤسسـات   ،مكان
  .  زيادة في عدد السكانهو الأساساً وبالتأكيد أن سبب ذلك  ،الصحية

تعد النفايات الطبية للمرافق الصحية من أخطر أنواع النفايات بسبب احتوائها 
حـادة وفضـلات ومخلفـات    الدوات الأسريعة الانتشـار، و على الكائنات الدقيقة 

 اًسـبب كل ما سبق يعـد  و ,تحتوي أيضاً على مواد كيميائية خطيرةكما  .المرضى
ت دراسة على مستشفيات بنغازي وجد من خلالهـا أن  وقد أجري .لعديد الأمراض

وكانـت نسـبة   سـرير  / كج  2.08متوسط وزن النفايات لمستشفيات المدينة بلغ 
وعلى هذا فـإن النفايـات الطبيـة تنـتج      )1(.%28.58 النفايات المعدية منها هي

الأسـاليب  هـا بـالطرق العلميـة وب   بفإذا لم يتم التصرف  .يستهان بها بكميات لا
. خطير جداً على البيئة وعلى البشر مباشرةً تأثيرهاسوف يكون  ،دوات الحديثةالأو

 ، نظـراً مجال الصـحي الواجه العاملين في خطر حقيقي يتعد النفايات الطبية كما 
علمية طرق بحذر وبيتطلب التعامل معها  هذاو ،ها بشكل مستمرلمخاطرلتعرضهم 
 .علـى البيئـة   خطورتهاب انتجاو بهاالعدوى انتقال الأمراض و تفاديل ،مدروسة

بالميكروبات حيث أن أي إهمال أو تعامل غير حذر مع مخلفات المصابين الملوثة 
أو وأمـراض الـدم    ،أنواعهمثل التهاب الكبد الفيروسي ب ،نقل أمراض خطيرةقد ي

كلفهـم  وهذا قد ي ،لمن يتعاملون معها أو غيرها من الأمراض ،حتى مرض الإيدز
أن المخـاطر  إلـى   شـارة الإجب تكما . يرة تصل حتى لأرواحهمخسائر مادية كب

                                                             
 -الخمـس  / كلية التربيـة   -قسم الجغرافيا  -الخمس / و هيئة تدريس بكلية التربية عض  (*)

 .ليبيا  –جامعة المرقب 



 

-
 ،شرائحه لالعاملين بالقطاع الصحي بك تعدىالنفايات الطبية ت ة عنمجالصحية النا

 .مرافق الصحيةفي ال اتالخدمو النظافة وعمال ،طبية مساعدةو ،يةطبعناصر من 
، تهذه النفاياتأثير رضون لالمجتمع الذين يتعآخرين من  اًأفراد شملت يمكن أن بل 

 ،الرعاية الصحية المنزلية وحملات التطعـيم الميدانيـة   خدماتفي  طورالت بسبب
 ،المرافق الصحية خارجالخاصة والرعاية الصحية خاصةً في المؤسسات التعليمية 

الطبيـة خـارج نطـاق     لأدواتاولمواد ا المعاستتطلبه ذلك من الحاجة إلى ما يو
وتأثيرهـا  لنفايات الطبية االذي يجعل خطر  الأمر .ةحيالص لمستشفيات والمراكزا

وبالتـالي يـزداد    ،حيز المؤسسات الصحيةإلى خارج  يصلقد العامة الصحة على 
يضاف إلى ذلك خطـورة العـدوى    .عدد من يكونون عرضة لكثير من الأمراض

قـد تعبـث    التيو ،بالأمراض لكثير من الناس عن طريق بعض الحيوانات الأليفة
اطر المخوالتركيز على الاهتمام  نلاحظ زيادة بناء على ما سبق،. لفات الطبيةبالمخ

ثيـر  اهتمام ك جالموأصبحت  ،ة الصحيةيرها على البيئثوتأ ،البيئية للنفايات الطبية
   . خطيرةآثارها ال جنبها وتعامل مععن كيفية معالجتها والت من الباحثين

  : مشكلة الدراسة
ن أخطر ما يمكن التعامل معـه مـن بـين النفايـات     تعد النفايات الطبية م 
وذلـك   ،بشكل شـبه يـومي  والتي يتعامل معها عامة الناس في المجتمع  ،الأخرى

ناهيك عـن المرافـق    ،المنازلفي أي أنها قد توجد حتى  ،وتنوعها بسبب كثرتها
فقد يتعرض لخطرها مرتادو المرافق الصحية أو مـن يعملـون بهـا أو     ،الصحية
فقد لـوحظ أن   .عديمنها م %28أكثر من علمنا أن ما  مثلةً خاص ،ظافةعمال الن

لا تتعامل مع النفايات الطبية بـالطرق العلميـة    ،بلادنامعظم المرافق الصحية في 
العامة للنظافة لا تملـك  الخدمات شركة  أن ،وما يزيد من عمق المشكلة .الصحيحة
يضاف إلى ذلك أن أغلب  ،النفاياتوالبرامج اللازمة للتعامل مع مثل هذه  الأدوات

  . المواطنين ليس لهم دراية كافية بكيفية التعامل مع النفايات الطبية أيضاً
  : أھداف الدراسة

  :  تهدف هذه الدراسة إلى



 

-

لي المؤسسات الصحية إلى خطـورة التعامـل مـع    وومسؤتوعية المواطنين  - 1
  . النفايات الطبية

ستفادة إلى تحقيق الا ،خصوصاًالصحية  والمرافق المجتمع ككلأفراد إرشاد   - 2
 كالأدوية والمحاليل المنتهيـة الصـلاحية مـثلاً،    ،الطبيةالمثلى من مخلفاتهم 

التعامل معها بطرق التي يتم  ،الطبيةت نفاياتقليص حجم الل توجيههممحاولة و
  . غير صحيحة

 ـ   معرفـة طـرق    محاولة - 3 وفـق  و طبيـة ات الالـتخلص الآمـن مـن النفاي
  . بذلك ات الجهات المختصةوتعليم ةأنظم

 ـ  توفير بيئة آمنة للمرضىالمساهمة في  - 4 رافـق  الم لوالعاملين والزوار داخ
  . الصحية

الناتج عن التعامل غير  من التلوث على البيئـــة ةظفـاحمالالمشاركة في  - 5
  . ة منهاالخطر خاصةً ،لنفايات الطبيةمع ا صحيحال

  : أھمیة الدراسة
مـن  المؤسسـات الصـحية   تخلـص   كيفيةلى تسلط هذه الدراسة الضوء ع

. لا أو نسـبياً المختلفة سـليمة  وطرقها وهل هذه الكيفية بوسائلها  ،ا الطبيةمخلفاته
 ،أم أنها جاءت نتيجة الحاجة لها ،أيضا معرفة ما إذا كانت مبنية على أسس علمية

دراسـة  أيضا تحاول ال.  حدودة بوسائل قد تكون تقليديةالمولعملية اج للخبرة اتوكن
رافـق  يم العون الفنـي والمـادي للم  الكشف عن أي دور للجهات المختصة في تقد

بعد هذا كله تساهم الدراسة في نشر الـوعي بـين   . للتخلص من مخلفاتهم الصحية
 ،نفايات الطبية ببلادنـا لحجم مشكلة الوالعاملين بالمؤسسات الصحية أفراد المجتمع 

البشـرية  مواردنـا   التقليل من إهدارتنا والحفاظ على صحوكل ما سبق يقودنا إلى 
 .     يبيئمحيطنا الوالحفاظ على  بصفة عامةوالطبيعية 

المرافـق   تـم مسـح  ، وبليبيا الخمس بلديةنطاق لقد تمت هذه الدراسة في 
مستشـفى  مثل مستشفى الخمس التعليمـي و  ،يوائيةوخاصةً الإ ،الرئيسيةالصحية 



 

-

فة إلى العيادة المجمعة بـالخمس المدينـة   بالإضا ،القروي الخمس / سوق الخميس
من اثنين عدد عيادة التحرير وو ،حديثاً بالمنطقة نشأمال ومركز مكافحة داء السكري

وتم تحليل  توزيع استبيان عليهم جميعاً حيث تم .الرئيسية بالمنطقة المراكز الصحية
وانتهـى   ،هاالمعلومات المستقاة من الاستبيان، واستخلاص بعض النتائج المهمة من

تكون أساس لبرنـامج إدارة النفايـات   التي يمكن أن ت مقترحاالبحث إلي بعض ال
  .             بالمنطقةالطبية 

  : النفایات الطبیة
  :  ما هي النفايات الطبية  -

أو الأنشطة المتصلة بها  ،لمخلفات التي تنتج عن الممارسات الطبيةهي كل ا
ي فضلات غـرف إيـواء أو عـزل المرضـى     والمتمثلة ف ،من المرافق الصحية

، وفضلات الـدم والأمصـال وفضـلات غـرف     مواد التعقيم والتطهير وفضلات
والأدوات  .تشـريح العمليات مثل السوائل الناتجة عـن العمليـات الجراحيـة وال   

وبعض النفايات الطبية الناتجة من . بر الطبية والمشارط وغيرهامثل الإ ،المستعملة
الصلاحية أو أدوية  هيةتمن الأدويةومخلفات الأدوية التي تشمل  ،ةالصناعات الدوائي

  )2( .صفاتللمواغير مطابقة 

  : أنواع النفايات الطبية  -
 

مثل مواد التعبئة والتغليف  ،في النفايات المتماثلة مع المخلفات المنزليةتتمثل 
 والأوراق الكؤوس مثل ،مباشرة بصورة المرضى يستخدمها لم مواد على وتشتمل
مخلفـات عضـوية ومخلفـات التعبئـة      (ات المطابخ ـومخلف المعدنية والنفايات
وتقدر كميتها مـن   .ليةنزالم للنفايات ةهبالمشا النفايات من ذلك وغير ، ) والتغليف

 ـ ،للنفايات الطبية من الكمية الإجمالية% 80إلى % 75 ى ولا تشكل خطر كبير عل
   )3(.البيئة أو صحة الإنسان

  



 

-

 الإحيائيـة  الطبيـة  النفاياتمثل , معدية بأمراض الملوثة هي النفايات الطبية
 والنفايات الجسم الأخرى، سوائل أو بالدم ملوثة وهي تُرمى التي والمواد المعداتو

 قد تنقل التي المختبرات نفاياتو الدم، في معدية بأمراض مصابين لمرضى الملوثة
 %15 من معدية بأمراض الملوثة النفايات وتشكل .الحيوان أو الإنسان إلى العدوى

 الإبر تشملو ،والمعدات المستعملة الحادة .الصحية الرعاية نفايات من %20 إلى
 يمكن حادة أجزاء اهب من أدوات يرمى مما وغيرها والمشارط والشفرات والمحاقن

 تكـون  ما وغالبا ،الجلد اختراق يمكنها الأدوات هذه أن وبما .إصابات دثتُح أن
 أمراض خطيرة على تحتوي التي رضىالم أجسام سوائل من غيره أو، بالدم ملوثة
الأدوات  هذه وتمثل .معدية بأمراض ملوثة نفايات اهنأ على تصنفيها فيجب معدية،
هي  والعلاجية الجراحية النفاياتو .الصحية النفايات إجمالي من %1 حوالي الحادة
 الـدم  النفايات هذه وتشمل ،والحيوان للإنسان أمراض مسببات على تحتوي نفايات

 أو الجراحية أثناء العمليات تستأصل التي الأنسجة أو التشريحية والأجزاء والمخاط
 المختبرات في تُزرع التي العينات مثل الأخرى الأدوات عن لافض الجثث، تشريح
. منهـا  والـتخلص  معهـا  للتعامل خاصة إجراءات تتطلب التي المخزونة وادوالم

 المبتـورة  الأطـراف  وتشمل العلاجية النفايات من جزء هي الجراحية والنفايات
هـذا النـوع مـن     شكلوي .خاصة بطرق منها التخلص أخلاقية، لأسباب وتتطلب،
أمـا  . الصـحية  عايةالر نفايات إجمالي من %1 نسبة والعلاجية الجراحية النفايات
 التعقيم إجراءات عن الناتجة الكيميائية المواد تشملوالصيدلانية،  الكيميائية النفايات

 منتهيـة  الصـيدلانية  المنتجـات  مـن  الصـيدلانية  النفايات وتتكون. التنظيف أو
 ما عن لافض واللقاحات، والأدوية والملوثة، والسائلة المستخدمة، وغير الصلاحية،

 وتمثـل  .) القنينـات  مثـل  ( الأدوية مع التعامل في استخدمت واتأد من يرمى
  .  الكيميائية النفايات من% 3 نسبة والصيدلانية الكيميائية النفايات

 عمليـات  عـن  ناتجة مشعة نفايات اهنبأ ها،تعريف يمكن المشعة النفاياتأما 
 يداتالنو مولدات تشمل وهي. الطبية بالبحوث تتعلق وتطبيقات وعلاج ،تشخيص
 للمرضـى  والبيولوجية التشريحية والنفايات المغلقة، الإشعاعية والمصادر المشعة



 

-

 مثـل  (، الجافـة  الصلبة النفايات ومختلف المشعة، النويدات استخدام عن الناتجة
 التـي  ) لالمجا هـذا  في المستخدمة المعدات وأجزاء الورقية والمنشفات القفازات
 عن الناتجة المشعة النفايات غالبية وتُصنف .الإشعاع من ضئيل قدر على تحتوي

 النظـائر  فغالبية. يالإشعاع المستوى متدنية اهنأ على الصحية الرعاية مؤسسات
قصـيرة   هـي  والعلاج التشخيص عمليات في المستشفيات في المستخدمة المشعة
  )4(.العمر

  : أخطار النفايات الطبية  -
قـد  ف ،لمستويين الصحي والبيئـي إن خطر النفايات الطبية كبير جداً على ا  
العـاملين فـي   ، سـواء  لنفايـات هـذه ا للإصابة بالأمراض بسبب  الكليتعرض 

هذا . لخطر الإصابةمعرضون هم أيضاً المرضى وزوارهم  ، أوالمؤسسات الطبية
فقد تحتوي المخلفات الطبية على مختلف أنواع الكائنات . ة الناسبالإضافة إلى عام
، ويمكـن  ل نشطة لفترة طويلةي يمكن أن تظوالت ،بة للأمراضالحية الدقيقة المسب

أو بالأغشـية   ،مثل الاحتكاك الشديد بالجلـد  ،بعدة طرق للإنساننقل العدوى أن ت
من جهـة  . الاستنشاق أو البلع طريق بالإضافة عن .أو جروح به ،المخاطية للجسم

 ـقد تتسبب الأدوات الحادة في حدوث جروح  ،أخرى  ،ن طريقهـا وتنقل العدوى ع
إلـى  . وتعتبر من أخطر المخلفات الطبية نظراً لأنها تسبب الأذى وتنقل العـدوى 

جانب ذلك تعتبر الكثير من الكيماويات والمستحضرات الصـيدلانية مـن المـواد    
أو تكـون   والحـروق  ، وذلك لأنها قد تسبب التسممالضارة لصحة الإنسان والبيئة

إلـى   .ات المسممة للخلايا والنفايات المشعةالتي تنتج عن النفاي سبب في السرطنة
والتآكل ويعتمد خطر التعرض لهـا علـى نوعيتهـا     خطر الاشتعالغير ذلك من 

تلوث في مثل فتتأما التأثيرات البيئية للنفايات الطبية . وكميتها وكيفية دخولها للجسم
الطبيـة  النفايات  حيث هناك عدة طرق تصل بها .التربة، تلوث الهواء، تلوث الماء

تنتشر العناصر المؤذية ، فمثل طرحها في مقالب سيئة الإدارة والتصميم ،إلى البيئة
، عن طريق المطر والفيضـانات ، أو داخلها بواسطة الرياح والحشرات والقوارض

لـك انبعـاث   يضاف إلـى ذ . التي قد تتخلل التربة إلى المياه الجوفية أو عصارتها



 

-

أو تسرب سوائل النفايات الطبية السائلة عبـر  . ةالنفايات الطبي الأدخنة بسبب حرق
  )5(.شبكة الصرف الصحي والتي قد تصل إلى البحار أو الأنهار

  : يات الطبيةالنفا طرق معالجة  -
وذلـك   ،إن هذا النوع من النفايات يحتاج إلـى تعامـل خـاص وحـذر      
فادي كثيراً بحيث يتم ت ،بالتالي يجب إتباع الطرق السليمة للتخلص منها ،لخطورتها

وعلى الرغم من أن معظم المخلفـات الصـلبة   . من المشاكل الصحية والاقتصادية
تكاد تكون الاسـتفادة شـبه معدومـة مـن      ،يستفاد منها خاصةً في الدول المتقدمة

   )6( .النفايات الطبية

هناك خطوات أساسية يفضل أن تتم حتى نضمن التخلص الآمـن والنهـائي   
  : وهي

الاحتفاظ بكل نوع منفصل بحيث يمكن  ،طبية عند مصدر التولدفرز النفايات ال •
البلاسـتيكية   المحـاقن  عن الإبر فصل يمكنكما  .عن الآخر في وعاء أو آنية

 أو بلاسـتيكية  صـناديق  في توضع ثم مشرط، أو الإبر لفصل أداة باستخدام
 الحادة للأدوات مخصصة حفرة في منها التخلص ليتم قابلة للخرق غير معدنية

  . للمراقبة يخضع آخر مدفن في أو
الجمع والنقل الداخلي لأوعية وأواني وأكياس النفايـات مـن كافـة الأقسـام      •

 ويجـب  ،إلخ لموقع التخزين بالمرفق الصحي....والمعامل وحجرات العمليات
 الإصابة لتجنب للخرق قابلة غير بلاستيكية حاويات في النفايات الطبية تجميع
 . بجروح

المطلوبـة لجمـع ونقـل     ،قات والمسارات والمصاعد إلى غير ذلكتحديد الأو •
يجب الاحتفاظ بأعلى درجات النظافة أثناء أوقـات الجمـع   و. النفايات الطبية

  . والنقل ومساراتها
إتمام معالجة النفايات إما داخل المرفق الصحي أو بمرفق صحي مجاور له أو  •

   )7( . بمحطات معالجة مخصصة لذلك



 

-

  : ومنها ،تهاوكمي هاالمعالجة حسب نوعوتختلف طرق 
Landfill  

منتشرة بشكل كبير خاصةً في دول العالم النامي، حيـث يـتم    ةهذه الطريق
فايات الطبيـة  نال وتؤدي عملية دفن .عيداً عن الأحياء السكنيةموقع مناسب ب اختيار

الحية الدقيقـة هضـماً هوائيـاً ولا    إلى هضم الميكروبات والكائنات  بهذه الطريقة
بسبب توافر المادة العضوية والسوائل بالمخلفات، وتـتم عمليـة الهضـم     ،هوائياً

وعيب . المشار إليها عبر الزمن اعتماداً على درجات الحرارة وتوافر الهواء والماء
 وما قد تسببه من نقل للعدوى ،في انبعاث الروائح الكريهةهذه الطريقة أنها تسبب 
والحيوانات الأخـرى  طريق الطيور والحشرات  أو عن ،سواء للعاملين في المدافن

حيث أن أنواعاً عديدة من البكتيريا والفيروسـات والكائنـات    التي تنتشر بالمدافن،
خصوصـا إذا كانـت المـدافن     ،الحية الدقيقة لديها القدرة على الحياة لفترة طويلة

   . ئةوإدارتها سيمصممة بطريقة غير صحيحة 
Incineration   

 ،تعد هذه الطريقة الأكثر استخداماً لمعالجة النفايات الطبية لعدة أسباب منهـا 
الكيماويـات  لتخلص الآمن مـن كافـة   سهلة الاستعمال ومثلى ل أنها تعتبر طريقة

حجم المخلفات ، وتخفيض الميكروبات والكائنات المعدية الموجودة بالنفايات الطبيةو
وتتم هذه الطريقة إما بحرق النفايات مباشـرةً وفـي أمـاكن     )8( %.95لأكثر من 

وهذا قد يكون خطير ويترتب عليـه آثـار   . مفتوحة، أو في مقالب النفايات العامة
أما الطريقة الأخرى تتم عن طريق اسـتخدام المحـارق   . صحية وبيئية ضارة جداً

كون، والتي فـي الغالـب توجـد بـالمرافق     المخصصة لذلك، وهذا ما يجب أن ي
نبعاثـات  لها نواتج تتمثل فـي إ  أن في عيوب طريقة الحرق،أهم وتكمن . الصحية

   . غازية ضارة للبيئة الهوائية المحيطة
 Sterilizing    

 تحت درجة ،هذه الطريقة على التعقيم الكامل لنفايات المرافق الصحية تعتمد
تعريضها لعمليات تخمر بواسطة الخمائر درجة مئوية لمدة ساعة، ثم  138حرارة 



 

-

مستفيدة مما فيها من مواد عضوية وعناصر غذائية، وينتج عن ذلك كتلـة حيويـة   
أو تستخلص منهـا الكثيـر مـن     ،يمكن استخدامها كسماد حيوي للتربة الزراعية

اقـد الخطيـر إلـى    ويتحول بذلك الف ،المضادات الحيوية والفيتامينات والأنزيمات
غير أن هذه الطريقة تتطلب فرز النفايات الطبية جيداً، ولا يمكـن   .منتجات مفيدة

  )9( .بواسطتها معالجة النفايات الكيميائية
 Irradiation Treatment 

يستعمل في هذه الطريقة تركيز الإشعاع على النفايات الطبية للتخلص منهـا  
 ،شعة تحت الحمراء وأشعة الميكروويف، أي عملية تعقيم بارد بدون حـرق مثل الأ
  )10( .ولكنها مكلفة حيث تحتاج لطاقة كهربائية عاليةسهلة عملية وهي 

على تحليل المعلومات التـي جمعـت بواسـطة     ه الدراسةلقد اعتٌمد في هذ
وذلك لتوضيحها أشكال بيانية،  من ثم إلىالاستبيان، وتم تحويلها إلي نسب مئوية و

  .  سهل على المطلع فهم ما توصلت إليه الدراسة بشكل واضحبشكل ي

 ،معظم المرافق الصحية التي تم مسـحها  ه فيأن) 1(الشكل رقم  يتضح من 
فـي  جداً الخطرة الطبية فيها بوضع النفايات  نالعاملويقوم  ،وخاصةً الرئيسية منها
وهذا يعتبر مؤشر جيد، ويدل على  .كلما كانت متوفرة لهم ،الأوعية المخصصة لها

يكـن بصـورة    إن لمووعي العاملين في قطاع الصحة وعلى مدى التزامهم، حتى 
بشكل لا تتوفر قد عتبار أن الأوعية المخصصة لمثل هذه النفايات الخطرة با ،دائمة

ا بلادنا في خاصةً في مثل هذه الظروف التي تمر به ،في المرافق الصحية مستمر
بالنسبة لمـن أجـابوا    أما. وذلك لأنها تورد عن طريق وزارة الصحة ،هذه الآونة

ولا  ،صـغيرة صحية فسببوا ذلك بأن مراكزهم الصحية عبارة عن مراكز  ،بالنفي
كما أنهم يعتقدون أن نفاياتهم الطبيـة لا ترقـى    .تتوفر لهم الأوعية الخاصة لذلك

ذلك فإن جميع نفايات هذه المراكز توضـع مـع   ، وعلى لمستوى الخطورة الجدية
   . باقي النفايات ويتم التخلص منها مع بعضها البعض



 

-

  
  عمل الباحث:  المصدر

، والذي يتضـمن إجابـة   )2(الشكل رقم ب بناء على السؤال السابق، يظهر  
السؤال الثاني، أن كل المؤسسات الصحية التي تفصل نفاياتهـا الطبيـة الخطـرة    

المرافق الصحية التي أجريت أيضاً ا نهائياً بالحرق، وهذا ما تذهب إليه تتخلص منه
منها تسـتخدم طريقـة   % 70أكثر من  ((أن  حيثعليها دراسة في دولة فلسطين 

وتعد هذه الطريقة الأكثر اسـتخداماً   )11( .)) الحرق لمعالجة نفاياتها الطبية الخطرة
، وتخفـض حجـم   والأقل تكلفةً لأكثر أمناالسهولتها وأنها  ،لمعالجة النفايات الطبية

 ويبقى السؤال هل تتم بأسلوب علمـي . وكمية المخلفات بنسبة كبيرة كما أشير آنفاً
  . أم لا وتقني



 

-

  
  عمل الباحث: المصدر

أن كل  تبين ،من عدمه وعند سؤالنا عن وجود محرقة آلية بالمرفق الصحي
) 3الشـكل رقـم   (آلية محرقة المرافق الصحية التي خضعت للدراسة لا توجد بها 

باستثناء المستشفى المركزي الموجود بوسط المدينة، فتوجـد بـه محرقـة لكنهـا     
 حيث أكدت أنـه , م2007أجريت في سنة دراسة أيضاً خلصت إليه هذا ما . عاطلة

توجد بمستشفى الخمس المركزي محرقة حديثة عاطلة عن العمل ولكنهـا قابلـة    (
المؤسسات الصحية التي شملتها الدراسة وأقـرت بحـرق   إذاً كل  )12( . )للصيانة

الخطرة، إنما تقوم بذلك عن طريق الحرق المباشر في أماكن  نفاياتها الطبية خاصةً
العلميـة الفنيـة الواجـب    الصحية ويخضع للشروط  لا ، وهذا بالطبعداخل أفنيتها

سلامة البيئـة  ول ،بالدرجة الأولى ،من يقومون بحرق تلك النفاياتتوافرها لسلامة 
    . المحيطة بمكان الحرق



 

-

ينتج عن حرق مخلفات المستشفيات مادة الدايوكسـين  مما أخطر أن  ويذكر
وغيرها من المواد السامة الأخرى، وهي المسؤولة عن انتشار مـرض السـرطان   

  )13(.لأمراض الصدر والرئة بالإضافة ،والتشوه الخلقي للأطفال% 15بنسبة 

  
  عمل الباحث: المصدر

أما عندما أردنا معرفة الكيفية التي تتصرف بها المؤسسات الصحية 
كما يشير  فعلمنا ،مع الأدوية والتطعيمات والمحاليل المنتهية الصلاحية ،الممسوحة

ها إلى مخازن الأدوية عرجت المرافق الصحية من% 43أن  ،)4(ل رقم الشك
يات كبيرة من الأدوية وتتبعنا ذلك فوجدنا أن كم ،الرئيسية الموجودة بالمنطقة

الأدوية من المرافق الصحية يخزنون هذه  %57و. ة ومركونة بتلك المخازنمكدس
، حيث أنهم وأفادونا أنه لا توجد لديهم كمية كبيرة منها ،والمحاليل في نفس المرفق

فكما نعلم أن معظم الأدوية أصبحت تباع في  .أدويةمن فترة طويلة لم تصرف لهم 
وإن صرفت فإنما تصرف للمستشفيات الكبيرة  ، الخاص صيدليات القطاع

  .  والإيوائية



 

-

 الأمروالجيد في . تستنفذ بالكامل الأحيانأما بالنسبة للتطعيمات ففي معظم 
يتخلصون من تلك أنهم  ،لم نعلم من المرافق الصحية التي قمنا بدراستهاأننا 

  .  الاعتياديةة أو الأدوية والتطعيمات والمحاليل ضمن النفايات سواء الخطر

 النفايات النوع من المثل هذ ،ويشار هنا إلى أن التخلص النهائي والمفيد
 والخيار. تسببه التي المخاطر بحسب لذلك، ملائم مكان يجب أن يتم في ،الطبية
 الجهة إلى ممكنًا، ذلك كان كلما الكيميائية،/الصيدلانية المواد إعادة هو الأمثل

  )14( .ملائمة بطريقة منها التخلص أو النشطة المكونات داماستخ المصنّعة لإعادة

  
  عمل الباحث: المصدر

التأكد من أن خدمات الشركة العامة للنظافـة بالمنطقـة تغطـي     ولما حاولنا
المرافق الصحية، سألنا عن المسؤول عن نقل نفايات المرافق الصحية، فتبـين أن  

، فايات المرافـق الصـحية  ن باقي نالشركة العامة للنظافة هي من ينقل ويتخلص م
وهذا العمل له وجهان الأول جيد عموماً حيث نـرى أن الشـركة   ) 5الشكل رقم (

العامة للنظافة تقوم بواجبها، وإن لم يكن على أكمل وجه، وهو نقل المخلفات بوجه 



 

-

 ،ؤسسات الصحيةحيث أن نفايات الم ،الوجه الآخر وهو ما نرى فيه الخطورة. عام
وهـذا وجـه    ،قد تكون ملوثة وتحمل أمراض معدية ،منها يات الاعتياديةحتى النفا
ذلك لأن عمال شركة النظافة العامة غير مدربين على التعامل مع النفايات  ،الخطر
مثل الألبسـة   ،يملكون الإمكانيات المادية التي تقيهم خطر هذه النفاياتولا  ،الطبية

عدم وضع نفايات المرافـق الصـحية    كما يجب .والتحصينات الطبية اللازمة لذلك
   . في الحاويات أو حتى الأماكن المخصصة للنفايات البلدية

دولة  التي ذكرت آنفاً، ومكانهادراسة الوهذا يتوافق مع ما خلصت إليه 
% 60وجدت أكثر من  حيث ،الصحية كز الرعايةمراعلى بعض ، وكانت فلسطين

خاصة  ،في حاويات مكشوفة وبعضها مغلقةبتجميع النفايات الناتجة عنها تقوم  منها
، يعد عملية تجميع النفايات الطبية في الحاويات الخاصة بالبلدية أن رأتو ,بالبلدية
أن تكون  والأصل .خزين المؤقت، ويهدد الصحة العامةمخالف لشروط الت فعل

باستثناء أوقات التعبئة أو التفريغ، وأن  ،الحاويات مغلقة بشكل محكم كل الوقت
 ،وأن لا يسمح لأحد بالدخول لمنطقة وجودها تكون في مكان مخصص لذلك،

  )15(. المخولين للدخولباستثناء 

  
  عمل الباحث: المصدر



 

-

فيما يخص عدد مرات التخلص من النفايات إلى خارج المرافـق الصـحية،   
المستبينة تـتخلص  الصحية  من المؤسسات% 43أن ) 5(تضح لنا من الشكل رقم ي

، وهذا يدل على أنها تنتج يومينمرة كل ا يومياً، ونفس النسبة تفعل ذلك من نفاياته
من جهـة   .ب نقلها والتخلص منها بشكل مستمرمما يتطل ،كمية كبيرة من النفايات

أخرى يشير ذلك إلى أن الشركة العامة للنظافة تساهم بشكل جيـد فـي مسـاعدة    
باعتبـاره حـديث    ،فى السـكر باستثناء مستش. المرافق الطبية للتخلص من نفاياتها

 ،ولا تطاله خدمات شركة النظافة اليومية ،الإنشاء وبعيد نوعاً ما عن مركز المدينة
ا وتفريغها مرة كل أسـبوع،  والتي يتم نقله ،فتم تخصيص عدد من حاويات القمامة

ترض أن يأخذ بعين الاعتبار ويجب أن يتم تفريغ هـذه الحاويـات بشـكل    وهذا يف
    . ل يومين على الأقليومي أو مرة ك

  
  عمل الباحث: المصدر

على أساس أن الشركة العامة للنظافة هي من يقوم بنقـل نفايـات المرافـق    
فطبيعي جداً أن تكون محطتهـا الأخيـرة    .الصحية التي تم مسحها بمنطقة الدراسة

الشـكل   ( ، والذي يقع في مكان مفتوح ولا حماية له المكب الرئيسي بالمنطقةهي 



 

-

وهذا بدوره يفاقم من خطورة وأذى تفاعل هذه النفايـات مـع النفايـات     .)7 رقم
حيث أن هناك بعض المرافق الصحية لا تعزل نفاياتها الخطرة عن باقي  .الأخرى
من المرافق الصـحية  الناتجة كما يمكن أن تختلط بعض النفايات الخطرة  ،النفايات

هو أنه هنـاك كثيـر    ذا التصرف،ومما يزيد من خطورة ه .الاعتياديةمع النفايات 
من الناس يدخلون لهذه المكبات لمحاولة الحصول على بعض الأشياء ذات القيمـة  

ستيك لبيعها وبعض أنواع البلا ،والمتمثلة في المعادن كالنحاس والألمونيوم ،المادية
بالإضافة إلى وجود عدد كبير من الطيـور والحيوانـات   . من أجل إعادة تدويرها

هي الأخرى البحث عن  تهاحاولممكن أن تتضرر أو حتى تنفق أثناء مالتي  ،الأليفة
مما يزيد من خطورة اختلاط النفايـات الطبيـة ببـاقي     ،طعامها في هذه المكبات

  . النفايات قبل معالجتها

  
  عمل الباحث: المصدر

التي تمت دراستها أقرت الصحية أن كل المؤسسات ) 8(يوضح الشكل رقم 
سواء أكانت في شكل  ،بها لم يتلقوا أي برامج تثقيفية أو أي تحصيناتأن العاملين 

مصنوعة خصيصاً للوقاية من خطر النفايات  ،تطعيمات أو ملابس وقفازات واقية



 

-

أن تسعى لتأمين  يفترض تيوال ،وهذا يعد تقصير من قبل المرافق الصحية. الطبية
لوسائل ذات التقنية وا وبأحدث البرامج ،وتحصين طواقمها بشكل كامل وعلمي

 أما ( أيضاً للأسف أن هذه النتيجة تم التوصل إليها في مستشفيات بنغازي. الحديثة
 تثقيفي مجال أي إلى يخضعوا لم فأنهم ،النفايات جمع مجال في للعاملين بالنسبة
 تنتشر قد التي ،الأمراض ضد يطعموا لم أنهم ماك ،النفايات مع التعامل يفيةكحول 
 أنهم العاملين لخلا من ثبت لقد و ،النفايات مع حتكاك المباشرالا خلال من

  )16( . ) بالدم ملوثة تكون  التي و الإبر وخز إلى مرة من ثركلأ تعرضوا

حيث أشار إلى  ،ويؤيد ذلك أيضاً تقرير مجلس حقوق الإنسان بالأمم المتحدة
 لصغيرةا رقمشغلي المحاو المستشفيات، في النفايات وتجميع النظافة مالأن ع

 تُرمى كميات حيث البلدية، النفايات مكبات في والعاملين والزبالين الطبية، للنفايات
يتلقون  لا قد لية،نزمال النفايات مع منها التخلص ويتم الطبية النفايات من كبيرة

 ولا خطرة، طبية نفايات مع بالتعامل المتصلة المخاطر على السليم التدريب
 .الحقن إبر إصابات من الواقية القفازات ذلك في بما قية،وا على ملابس يحصلون

  )17( .الشائعة المعدية الأمراض ضد أي تطعيمات عادة يتلقون ولا

  
  عمل الباحث: المصدر



 

-
  : جـــــــــــــــالنتائ

عينة (توصلت هذه الدراسة إلي عدة نتائج أهمها أن معظم المرافق الصحية، 
كلما تـوفرت لهـم هـذه     ة في الأوعية المخصصةالخطر هاتضع نفايات ) الدراسة

وهذا ما تذهب إليه كثير من المرافق الصحية حسب مـا   .الأوعية، ثم تقوم بحرقها
وفـي   ،تتم بطريقة علمية حتى وإن كانت عملية الحرق لا ،دلت دراسات عدة عليه

وفـي الغالـب    ،وإنما تتم بشكل عشوائي ،المحارق الآلية الحديثة المخصصة لذلك
 ،الأمر الذي يزيد من مشكلة تلـوث الهـواء   .كون في فناء المرفق الصحي ذاتهت

حيث أن كـل   ،خاصةً وأن معظم المرافق الصحية تقع في تجمعات سكانية مكتظة
 ،باستثناء المستشفى المركزي ،المرافق الصحية التي تم مسحها لا تملك محرقة آلية

لإيجابية التي خلصنا إليهـا أن كـل   من النتائج ا. غير أنها معطلة وتحتاج للصيانة
الأدوية والمحاليل والتطعيمات  لقيلا ت ،التي خضعت للدراسة ،المؤسسات الصحية
 ،بالمنطقـة  الأدويةفبعضها يرجعها إلى مخازن  ،ضمن نفاياتها المنتهية الصلاحية

حتى وإن كان  ،والبعض الآخر لازال يحتفظ بها في أماكن مخصصة بالمرفق نفسه
  .  وفق الشروط الصحيحةلا يتم 

من  أو كلها ،فيما يخص نقل المتبقي من النفايات الطبية من المرافق الصحية
 ،يتولى هذه المهمةمن تبين أن شركة النظافة العامة هي  ،بعض المراكز الصحية

كثير من مخلفات المؤسسات الصحية سوف تستقر في المكب أن وهذا يعني 
بعمال شركة  الأذى الذي سوف يلحقهمها أ ،وفي هذا أخطار عدة ،الرئيسي
مع نفايات المرافق الصحية شأنها شأن المخلفات  نخاصةً أنهم يتعاملو ،النظافة

وغير  ،فهم ليسوا مدربون على التعامل الآمن مع النفايات الخطرة .الصلبة الأخرى
من جهة أخرى الأذى الذي قد يصيب . مزودين بالملابس الواقية من خطرها

بتجميع بعض بقايا المعادن مثل  ،المكب ممن يبحثون عن لقمة عيشمرتادي 
ناهيك عن الضرر الذي قد يلحق ببعض الحيوانات  .النحاس والألمونيوم وغيرها

التي تبحث عن قوتها في أكوام القمامة المكدسة في المكب، أيضاً  ،الأليفة والطيور
الطبية وباقي المخلفات  ما قد ينتج من تفاعلات كيميائية بين مكونات المخلفات



 

-

أي برامج ه لا توجد أنفي النهاية خلصت الدراسة إلى  .الصلبة المجودة في المكب
لطواقم المؤسسات الصحية بصفة عامة أو أي تحصينات  وتوعوية أوتثقيفية 

 تهموقاي من أجل ،على وجه الخصوص مجال تجميع ونقل النفايات الطبيةلعاملين بل
 خللاً هناك أن وجد ،الميدانية ةملاحظالو الدراسة خلال منعموماً و .هامن خطر

 المتخصصة للكوادر وجود عدم فهناك ،الطبية النفايات مع التعامل في بيراًك
 وهذا ،والإدارية التنظيمية الإجراءات في ورقص وهناك .المجال هذا في دربةالمو

 النفايات من تخلصلل لا توجد أصلاً أحياناًو ،ضعيفة منظومة وجود إلى أدى
    .قد تكلفنا الكثير حقيقية صحية أخطار هذا القصور عن ينتجقد  بالتالي و ،الطبية

  : اتـــالمقترح
من قبل  ،والتثقيفية والإدارية التشريعية رالتدابي من لابد من اتخاذ مجموعة •

مساعدة المؤسسات الصحية  سبيل في ،بشكل سريع ،السلطات المختصة
 بصورة الطبية النفايات تصريف تعرف على طرقلل ،تمع ككللمجاأفراد و

 .  ومستدامة آمنة
لتوفير التقنيات الحديثة اللازمة  لدولةا مستوى على عامة إستراتيجية وضع •

 تكون الطبية بالنفايات متخصصة إدارة إنشاءو ،الطبية النفايات من للتخلص
  . لطبيةالنفايات ا لمراقبة أو وزارة الصحة للبيئة العامة للهيئة تابعة

 وضعو ،الصحية المرافق داخلالتأكيد على فصل النفايات الطبية الخطرة  •
حتى  ،في أول مرحلة تنتج فيهاو ،خاصة عبوات في الحادة والأدوات الإبر

 النفايات معالجةل وحديثة علمية طرق استخدامومحاولة  ،بأبسط الإمكانيات
    . بأنواعه التعقيم مثل ،أو حرقها طمرهاطرحها في المكب أو  قبل الطبية

للحرق  وإن اضطريجب الابتعاد عن حرق النفايات الطبية في الهواء الطلق،  •
  .الهوائي التلوث من البيئة لحماية عالية تقنية ذات آلية محارقيجب أن يكون ب

 النفايات جمع مجال في لعاملينالرعاية الصحية التامة والتـأمين الطبي ل •
  . همل المهنية الوقاية ومعدات وسائل جميعتوفير و ،الطبية



 

-
المرفق  أقسام باقي عن بعيداًالنفايات الطبية  عجم موقع يكون أنيجب  •

 والقوارض الحيواناتبحيث لا تستطيع  مغلقاً جمعال موقع يكون أنو ،الصحي
 النفايات من التخلص عملية مراقبةأن تتم و .دخوله الناقلة للمرض والحشرات

  .  مباشربشكل  رفق الصحيمال إدارة قبل من الطبية
المنتهية الصلاحية إلى أماكن والتطعيمات يل والمحال الأدويةيجب ترجيع كل  •

  .، وتتحقق الاستفادة المثلى منهاحتى يتم التعامل معها بطريقة علميةإنتاجها 
للتعامل  والعمالة المدربة لتقنيات الحديثةدعم الشركة العامة للنظافة باتزويد و •

 . بداية بالجمع والنقل ونهاية بعملية التخلصت الطبية، مع النفايا
 قائمة المراجع
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